Doar Sangue é simples.
Basta ser solidario e,
no dia da doacao:

* Trazer documento oficial com foto;

* Sentir-se bem e com saude;

* Teridade entre 16 e 69 anos*;

* Ter peso igual ou superior a 50kg;

» Estar bem alimentado, evitando alimentos
gordurosos 3 horas antes da doacdo;

* Ter dormido pelo menos 4 horas;

* N&o ingerir bebida alcodlica 12 horas antes da
doacédo;

* N&o ter se exposto a situacdo de risco acrescido
para contaminacdo por doencas transmissiveis
pelo sangue;

* Candidatos com 16 e 17 anos somente poderao realizar a
doagdo com a presenca de um dos pais ou responsavel legal

Todas as pessoas podem
doar sangue?

Existem critérios determinados por Normas
Técnicas do Ministério da Saude que permitem ou
impedem a doagdo de sangue. Afinalidade éa
protecao do doador e a seguranca do paciente

que vai receber o sangue.

Seja também um doador
de MEDULA OSSEA.

Informe-se no MT-HEMOCENTRO sobre o cadastro
de REDOME e doe vida a quem precisal!

T HEMOCENTRO

Rua 13 de Junho, 1.055. Porto.

CEP: 78.005-100 - Cuiaba - MT.

Horério: das 7h30 &s 17h30(2° a 6° feira)
PABX: (65) 3623-0044

E-mail: hemo@ses.mt.gov.br
www.saude.mt.gov.br/fhemocentro

Para agendar campanhas de doacao, ligue:
Setor de Captacdo de Doadores: 3623-0044 ramal 220/221

Estamos também no

PRONTO SOCORRO MUNICIPAL DE CUIABA
Rua General Vale, 182 - Bairro Bandeirantes.
TEL:3324-1062

Horario: das 08h as 16h30 (22 a 62 feira)

Leu? Agora entregue este folder aum
amigo e convide-o a vir doar sangue.

GOVERNO DE
MATO GROSSO
ESTADO DE TRANSFORMAGCAQ

Doacao
de Sangue

Umato
de amor ao
proximo

Ajude o banco de sangue
publico a salvar vidas!




