
CÂMARA 1 HORÁRIO

Confirmação Inicio

1 6:30 7:00 110M C/ BARREIRAS – PENTATLO M A

2 6:30 7:10 110M C/ BARREIRAS – FINAL M A

3 7:00 7:30 100M C/BARREIRAS - PENTATLO F A

4 7:10 7:40 100M C/BARREIRAS - FINAL F A

5 7:12 7:52 100M C/BARREIRAS - FINAL M B

6 7:30 8:00 100M C/BARREIRAS - HEXATLO M B

7 8:00 8:30 80M C/BARREIRAS - PENTATLO F B

8 8:10 8:35 80M C/BARREIRAS - FINAL F B

9 6:40 7:10 SALTO EM ALTURA - PENTATLO F B

10 7:30 8:00 SALTO EM ALTURA - FINAL F B

11 8:30 9:00 SALTO EM ALTURA - FINAL M B

12 6:50 7:30 SALTO EM DISTÂNCIA - FINAL M B

13 6:55 7:35 SALTO EM DISTÂNCIA - FINAL M A

14 8:00 8:30 SALTO EM DISTÂNCIA - FINAL F B

15 8:05 8:35 SALTO EM DISTÂNCIA - FINAL F A

16 9:00 9:15 80M - SEMIFINAIS M B

17 9:05 9:30 80M - SEMIFINAIS F B

PENTATLO - FEM 80CB - ALTURA - PESO

HEXATLO MAS 100CB - DISTÂNCIA - PESO

PENTATLO - FEM 100 CB - ALTURA - PESO

PENTATLO - MAS 110CB - ALTURA - PES

PROGRAMA HORÁRIO

JOGOS ESCOLARES E JOGOS ESTUDANTIS DE SELEÇÕES MATO-GROSSENSES

ETAPA ESTADUAL

LOCAL: COT  DA UFMT

DIA: 01/10/2021

1ª ETAPA

ORD PROVAS/EVENTOS SEXO CATEGORIA

COMBINADAS 1º DIA 2º DIA

CATEGORIA DISTÂNCIA - 600

Avenida Fernando Corrêa da Costa S/Nº - Campus da UFMT – Ginásio de Esportes – FEF – Coxipó – 78060-900

Cuiabá – MT – Fone/Fax: (65) 3615 8840 – Site: www.famtatletismo.com.br – Email: mt@cbat.org.br

12- 14 ANOS ALTURA - DARDO - 800

CATEGORIA DISTÂNCIA - 800

15-17 ANOS DISTÂNCIA - 800

DIREÇÃO 
TÉCNICA

APOIOREALIZAÇÃO



PROGRAMA HORÁRIO

LOCAL: COT  DA UFMT

CÂMARA 1 HORÁRIO

Confirmação Inicio

1 15:00 15:30 SALTO EM ALTURA - PENTATLO M A

2 16:00 16:30 SALTO EM ALTURA - PENTATLO F A

3 15:00 15:30 SALTO EM DISTÂNCIA - HEXATLO M B

4 15:45 16:00 LANÇAMENTO DO DARDO F A

5 15:45 16:00 LANÇAMENTO DO DARDO F B

6 15:00 15:30 ARREMESSO DO PESO  - FINAL F B

7 15:00 15:30 ARREMESSO DO PESO - FINAL F A

8 16:15 16:45 ARREMESSO DO PESO - FINAL M A

9 16:15 16:45 ARREMESSO DO PESO - FINAL F A

10 17:00 17:30 ARREMESSO DO PESO - HEXATLO M A

11 17:00 17:30 ARREMESSO DO PESO - PENTATLO M A

12 17:15 17:45 ARREMESSO DO PESO  - PENTATLO F A

13 17:15 17:45 ARREMESSO DO PESO - PENTATLO F B

14 15:30 15:45 200M- SEMIFINAL F A

15 15:35 16:00 200M- SEMIFINAL M A

16 15:40 16:10 150M – SEMI FINAL M B

17 15:41 16:11 800M - FINAL F A

18 15:40 16:15 800M - FINAL M A

Avenida Fernando Corrêa da Costa S/Nº - Campus da UFMT – Ginásio de Esportes – FEF – Coxipó – 78060-900

Cuiabá – MT – Fone/Fax: (65) 3615 8840 – Site: www.famtatletismo.com.br – Email: mt@cbat.org.br

JOGOS ESCOLARES E JOGOS ESTUDANTIS DE SELEÇÕES MATO-GROSSENSES

ETAPA ESTADUAL

DIA: 01/102021

2ª ETAPA

ORD PROVAS/EVENTOS SEXO CATEGORIA

DIREÇÃO 
TÉCNICA

APOIOREALIZAÇÃO



PROGRAMA HORÁRIO

LOCAL: COT  DA UFMT

CÂMARA 1 HORÁRIO

Confirmação Inicio

1 6:45 7:00 3.000 M  - FINAL M A

2 6:45 7:00 3.000 M  - FINAL F A

3 7:20 7:35 150M – SEMI FINAL F B

4 7:30 7:45 100M - SEMI FINAL F A

5 7:35 7:50 100M - SEMI FINAL M A

6 6:40 7:20 SALTO EM DISTÂNCIA- PENTATLO F B

7 6:40 7:20 SALTO EM DISTÂNCIA – PENTATLO F A

8 7:10 7:40 SALTO EM DISTÂNCIA – PENTATLO M A

9 6:30 7:00 SALTO EM ALTURA - HEXATLO M B

10 7:10 7:40 SALTO EM ALTURA - FINAL F A

11 8:00 8:30 SALTO EM ALTURA - FINAL M A

12 6:50 7:20 LANÇAMENTO DO DARDO (700g) - FINAL M A

13 6:50 7:20 LANÇAMENTO DO DARDO (500G) - FINAL M B

14 8:00 8:30 LANÇAMENTO DO DARDO - HEXATLO M B

15 8:30 8:45 800 M PENTATLO F A

Avenida Fernando Corrêa da Costa S/Nº - Campus da UFMT – Ginásio de Esportes – FEF – Coxipó – 78060-900

Cuiabá – MT – Fone/Fax: (65) 3615 8840 – Site: www.famtatletismo.com.br – Email: mt@cbat.org.br

JOGOS ESCOLARES E JOGOS ESTUDANTIS DE SELEÇÕES MATO-GROSSENSES

ETAPA ESTADUAL

DIA: 02/102021

3ª ETAPA

ORD PROVAS/EVENTOS SEXO CATEGORIA

DIREÇÃO 
TÉCNICA

APOIOREALIZAÇÃO



PROGRAMA HORÁRIO

LOCAL: COT  DA UFMT

CÂMARA 1 HORÁRIO

Confirmação Inicio

1 15:00 15:15 150M – FINAL M B

2 15:10 15:25 150M – FINAL F B

3 15:00 15:30 LANÇAMENTO DE MARTELO M A

4 15:05 15:30 LANÇAMENTO DE MARTELO F A

3 15:00 15:30 SALTO TRIPLO – FINAL M A

4 15:30 16:00 SALTO TRIPLO – FINAL F A

5 15:30 15:45 400M – FINAL M A

6 15:35 15:50 400M – FINAL F A

7 15:50 16:15 600 M  - PENTATLO F B

8 16:15 16:30 800 M  - PENTATLO M B

9 16:15 16:30 800M - FINAL M B

10 16:20 16:35 800M - FINAL F B

11 16:40 16:55 100M - FINAL F A

12 16:45 17:00 100M - FINAL M A

13 16:50 17:10 800M - HEXATLO M B

14 17:10 17:30 REVEZAMENTO 5X80 M - FINAL F B

15 17:20 17:45 REVEZAMENTO 5X80 M - FINAL M B

Avenida Fernando Corrêa da Costa S/Nº - Campus da UFMT – Ginásio de Esportes – FEF – Coxipó – 78060-900

Cuiabá – MT – Fone/Fax: (65) 3615 8840 – Site: www.famtatletismo.com.br – Email: mt@cbat.org.br

JOGOS ESCOLARES E JOGOS ESTUDANTIS DE SELEÇÕES MATO-GROSSENSES

ETAPA ESTADUAL

DIA: 02/102021

4ª ETAPA

ORD PROVAS/EVENTOS SEXO CATEGORIA

DIREÇÃO 
TÉCNICA

APOIOREALIZAÇÃO



PROGRAMA HORÁRIO

LOCAL: COT  DA UFMT

CÂMARA 1 HORÁRIO

Confirmação Inicio

1 6:30 7:00 2.000 M – FINAL M B

2 6:40 7:10 2.000 M – FINAL F B

3 7:45 8:00 200M – FINAL M A

4 7:50 8:10 200M- FINAL F A

5 8:10 8:20 80M - FINAL F B

6 8:15 8:30 80M - FINAL M B

7 6:45 7:00 LANÇAMENTO DO  DISCO F A

8 6:45 7:00 LANÇAMENTO DO  DISCO F B

9 7:30 8:00 LANÇAMENTO DO DISCO M A

10 7:30 8:00 LANÇAMENTO DO DISCO M B

11 8:20 9:00 REVEZAMENTO 5X80 INTEGRADO FINAL F B

12 8:30 9:20 REVEZAMENTO 5X80 INTEGRADO FINAL M B

13 8:40 9:30 4X400M - FINAL MISTO A

Avenida Fernando Corrêa da Costa S/Nº - Campus da UFMT – Ginásio de Esportes – FEF – Coxipó – 78060-900

Cuiabá – MT – Fone/Fax: (65) 3615 8840 – Site: www.famtatletismo.com.br – Email: mt@cbat.org.br

JOGOS ESCOLARES E JOGOS ESTUDANTIS DE SELEÇÕES MATO-GROSSENSES

ETAPA ESTADUAL

DIA: 03/102021

5ª ETAPA

ORD PROVAS/EVENTOS SEXO CATEGORIA

DIREÇÃO 
TÉCNICA

APOIOREALIZAÇÃO



REVEZAMENTO INTEGRADO

MASC FEM MASC FEM
2 estudantes-atletas olímpicos (ordem 2 e 4)

3 estudantes-atletas paralímpicos (ordem 1,3 e 5)

 PESO 4 Kg 3Kg 5 Kg 3 kg

DARDO 600 g 500 g 700 g 500 g REVEZAMENTO MISTO

DISCO

1 KG 750 g 1,5 kg 1 kg
4x400m misto

(2 atletas do sexo masculino e 2 atletas do sexo feminino).

MARTELO 4 kg 3 kg

PENTATLO FEM

EXATLO MAS

PENTATLO MAS

PENTATLO FEM
1º dia: 100m c/bar, Salto em Altura e

Arremesso de Peso

2º dia: Salto em Distância e 800m

DIMENSÕES DOS 

IMPLEMENTOS

CAT B: 12 A 14 ANOS CAT A: 15 A 17 ANOS

80m com barreiras, salto em 

altura, arremesso de peso, salto 

em distância e 600m rasos

100m com barreiras, salto em 

distância, arremesso de peso, 

salto em altura, lançamento de 

dardo e 800m rasos

1º dia: 110m c/bar, Salto em Altura e

Arremesso de Peso

2º dia: Salto em Distância e 800m



SEX0 INICIAL ATÉ INICIAL ATÉ

MAS

FEM

MAS

FEM

MAS

FEM

DEFINIÇÕES DE DETALHES DE COMPETIÇÕES 
CATEGORIA A (12 A 14 ANOS) CATEGORIA A (15 A 17 ANOS)

SALTO EM ALTURA 

COMBINADAS

SALTO TRIPLO

PROVA

SALTO EM ALTURA


